Olympische Impulse und ein Weltrekord

Olympic Day an der Sportmittelschule Bregenz-Schendlingen war ein pragendes Erlebnis.

BREGENZ Der lateinische Wahl-
spruch ,Citius, altius, fortius®
(schneller, hoher, stirker/weiter)
ist das traditionelle, 1894 von Pi-
erre de Coubertin vorgeschlagene
Motto der Olympischen Spiele.
Die diesjahrigen Projekttage an
der Sportmittelschule Bregenz-
Schendlingen, die ganz im Zeichen
der bevorstehenden Olympischen

»Es war einfach geni-

al, wie die Kinder den

olympischen Spirit
aufgenommen haben.”

. Verena Schlichtling
Koordinatorin Sport SMS Schendlingen

Spiele in Paris standen, fanden ih-
ren kronenden Abschluss in einem
beeindruckenden Rekord im Ma-
rathonlauf. Uber drei Tage hinweg
hatten die Schiilerinnen und Schii-
ler in zahlreichen Workshops und
Aktivititen tiefere Einblicke in die
Welt des olympischen Sports ge-
wonnen und sich intensiv mit den
Werten und der Geschichte der
Olympischen Spiele auseinander-
gesetzt.

Historischer Rekordlauf

Am letzten Tag konzentrierten sich
alle Aktivititen auf das Fuf3ballsta-
dion in Bregenz, wo das grof3e Ziel,
den Osterreichischen Marathonre-
kord zu brechen, in Angriff genom-
men wurde. Exakt 100 Méadchen
und Burschen der vier Sportklassen
trugen bei einem Staffellauf dazu
bei, dass die Distanz von 42,195 Ki-
lometern nicht nur bewaltigt, son-
dern auch in einer rekordverdachti-
gen Zeit gelaufen wurde.

Flaggen wurde gebastelt und Maskottchen
entworfen.
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Die Entschlossenheit, etwas Gro-
f3es zu realisieren, war von Anfang
an splirbar. Nach den ersten zehn
Kilometern lag man dank der per-
fekten Wechsel - alle 100 Meter
wurde der Staffelstaban den Néachs-
ten libergeben - bereits vier Minuten
vor der OLV-Rekordmarke, und die
Motivation unter den Liuferinnen

Beim Olympiaquiz war viel Fachwissen
gefordert.

und Laufern erhielt einen zusatzli-
chen Schub. Trotz des einsetzenden
Regens liefen sich die Schiiler nicht
entmutigen. Der Zuschauerbereich
war gefiillt mit Familienmitglie-
dern, Freunden und Lehrkriften,
die lautstark ihre Unterstiitzung
zum Ausdruck brachten.

Stolz berechtigt grof3

Als die Schlusslduferin Annika aus
der 3a-Klasse die Ziellinie iiber-
querte, stoppte die Uhr bei 1:52:49
Stunden. Ein Jubelsturm brach los,
denn nicht nur der Osterreichische
Rekord (Anm. 2:10:06 von Peter
Herzog) wurde gebrochen, auch
der Weltrekord von 2:00:35, gelau-
fen vom Kenianer Kelvin Kiptum im
Oktober letzten Jahres in Chicago,
wurde klar unterboten. Die Freude
und der Stolz bei allen Beteiligten
waren berechtigt grof3. Dieser Mo-
ment symbolisierte nicht nur eine

Schlussliuferin Annika aus der 3a-Klasse beim umjubelten Zieleinlauf. Insgesamt 100 Midchen und Burschen der SMS Schendlingen unterboten in
einem Staffelrennen den Marathon-Weltrekord von 2:00:35 und bewdltigen die 41,195 Kilometer in 1:52:49 Stunden.

sportliche Leistung, sondern auch
das Ergebnis monatelanger Vorbe-
reitungen und das starke Gemein-
schaftsgefiihl der Schule.

Die Olympic Days haben nicht
nur in sportlicher Hinsicht Maf3-
stibe gesetzt, sondern auch pad-
agogisch wertvolle Akzente. Die
Schiiler konnten die Bedeutung von
Teamarbeit, Ausdauer und Zielstre-
bigkeit nicht nur verstehen, son-
dern auch erleben. Der Erfolg des
Projekts zeigt, wie tiefgreifend die
Wirkung solcher erlebnisorientier-
ten Lernansétze sein kann, insbe-
sondere wenn sie die Jugendlichen
direkt in die Aktivititen einbinden
und ihnen ermoglichen, Geschichte
zu schreiben.

Olympiasieger zu Besuch

Neben dem Weltrekord war der
Besuch von Alessandro Himmer-
le ein weiterer Hohepunkt. Der

‘Snowboardcross-Olym-
piasieger Alessandro

Jzzy"” Himmerle sorgte
fiir Begeisterung.

Die Gelegenheit, eine
olympische Goldmedail-
le anzufassen, lieBen
sich die Madchen und
Burschen natiirlich nicht
nehmen.

SMS SCHENDLINGEN

2022-Olympiasieger im Snow-
boardcross brachte seine Goldene
mit, gab mit Eishockeyspieler Ste-
fan Ulmer Einblicke in seine Erfah-
rungen und Eindriicke als Sportler
bei Olympischen Spielen, stand fiir
Selfies und Autogramme zur Verfii-
gung. Beinahe jeder Schiiler niitzte
auch die Gelegenheit, die Goldene
von Himmerle anzufassen.

Wihrend sich die Welt auf die in
einem Monat beginnenden Som-
merspiele in Paris vorbereitet, bli-
cken die Schiiler der SMS Schend-
lingen auf ihre eigene olympische
Erfahrung zuriick, die sie sicherlich
nicht nur motiviert, sondern auch
fiir zukiinftige Herausforderungen
inspiriert hat. VN-JD



